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Salzstein Rückenmassage
Wärmende Himalaya Salzsteinmassage.
Löst Verspannungen, pflegt samtweich,
vitalisierend, entgiftend, entspannend.
25 Minuten I 43 €

Hot Stone Rückenmassage
Wärmende Basaltsteinmassage.
Löst Verspannungen, wohltuend,
entspannend.
25 Minuten I 43 €

Honig Rückenmassage
Vitalisierende und Stoffwechsel anregende
Massage. Löst Verklebungen, entgiftend,
lymphaktivierend, durchblutungsfördernd.
25 Minuten I 43 €

Creme Rückenmassage
Lockernde und pflegende Relaxmassage.
25 Minuten I 39 €

Aroma Rückenmassage
Lockernde Aroma-Öl Relaxmassage.
25 Minuten I 39 €

Moorcreme Rückenmassage
Lockernde und pflegende Relaxmassage.
25 Minuten I 39 €

Thermo Aktiv Rückenmassage
Wärmende, lockernde und pflegende
Creme Relaxmassage. Schmerzlindernd,
entkrampfend, vitalisierend, regenerierend.
25 Minuten I 39 €

Rücken Vital
• Moorcreme Rückenmassage (ca. 25min)
• Moorrückenpackung (ca.15 min)
Löst Verspannungen, schmerzlindernd,
tiefenwärmend, harmonisierend,
regenerierend, entzündungshemmend,
wohltuend.
40 Minuten I 58 €

Fango Vital
• Fangorückenckenpackung (ca.15min)
• lockernde Rückenmassage (ca. 25min)
Löst Verspannungen, schmerzlindernd,
tiefenwärmend, harmonisierend,
regenerierend, entzündungshemmend,
wohltuend.
40 Minuten I 58 €

Massage Rücken Massage Körper
Salzstein Ganzkörpermassage
Wärmende Himalaya Salzsteinmassage.
Lockernd, vitalisierend, entgiftend,
straffend, samtweich pflegend.
70 Minuten I 92 €

Hot Stone Ganzkörpermassage
Wärmende Basaltsteinmassage.
Lockernd, vitalisierend, wohltuend,
entspannend.
70 Minuten I 92 €

Schokoladen Ganzkörpermassage
Für Haut und Sinne. Entspannend,
wohltuend, feuchtigkeitsspendend,
hautschützend, stimmungsaufhellend.
70 Minuten I 92 €

Creme Ganzkörpermassage
Lockernde und pflegende Relaxmassage.
55 Minuten I 72 €

Aroma Ganzkörpermassage
Lockernde Aroma-Öl Relaxmassage.
55 Minuten I 72 €

Moorcreme Ganzkörpermassage
Lockernde und pflegende Relaxmassage.
55 Minuten I 72 €

Aroma Ganzkörpermassage mit
Moorrückenpackung
55 Minuten I 89 €

Aroma Ganzkörpermassage mit Kopf-
und Gesichtsmassage
80 Minuten I 105 €

Teenie Massage

Abhyanga
Ayurvedische Körpermassage mit
warmem Öl. Harmonisierend,
lymphaktivierend, ausgleichend.
60 Minuten I 92 €
75 Minuten I 109 €

Mukabhyanga
Ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage
mit warmem Öl, wirkungsvoll bei
Kopfschmerzen, Migräne,
Schlafstörungen. Entspannend,
beruhigend, ausgleichend.
25 Minuten I 45 €

Shirodhara
Ayurvedischer Stirnölguss mit Kopf- und
Gesichtsmassage. Tiefenentspannend,
beruhigend, ausgleichend.
30 Minuten I 59 €

Padabhyanga
Ayurvedische Fuß- und Beinmassage mit
warmem Öl. Wohltuend, lymphaktivierend,
ausgleichend.
25 Minuten I 45 €
40 Minuten I 72 €

Pinda Sveda
Ayurvedische Stempelmassage des
Körpers.
Wohltuend, lymphaktivierend, anregend.
60 Minuten I 92 €

Garshan
Ayurvedisches Trocken-Körperpeeling.
Erhitzend, lymphaktivierend, anregend,
glättend.
25 Minuten I 39 €

Ayurveda

Teenie Massage
Aroma-Öl, entspannend, wohltuend, sanft
Ab 12 bis 16 Jahren
15 Minuten I 21 €
mit SoftPack Entspannung
25 Minuten I 34 €

Aroma Fuß- und Wadenmassage
Aroma-Öl Relaxmassage, entspannend,
wohltuend.
25 Minuten I 39 €
Aroma Fuß- und Beinmassage
Aroma-Öl Relaxmassage, entspannend,
wohltuend.
40 Minuten I 58 €

Massage Fuß & Bein
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BABOR - Boost
Effektbehandlung, schenkt Frische, glatte
Konturen und mehr Ausstrahlung.
Reinigung, Hautaktivierung, Peeling,
Augenbrauenkorrektur, Maske, Pflege.
50 Minuten I 82 €
mit Tiefenreinigung & Massage
80 Minuten I 119 €

BABOR - Hydra
Feuchtigkeitsbehandlung, Reinigung,
Peeling, Maske, Handmassage, Pflege.
40 Minuten I 65 €

BABOR - Balance
Kurzbehandlung, Reinigung, Peeling,
Serum, Massage, Pflege.
40 Minuten I 59 €

BABOR - Clear
Reinigungsbehandlung, Reinigung,
Peeling, intensive Tiefenreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Packung, Pflege.
55 Minuten I 79 €

BABOR - Klassik
Basisbehandlung, Reinigung, Peeling,
Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur,
Packung, Massage, Pflege.
55 Minuten I 79 €

BABOR - Verwöhnzeit
Verwöhnbehandlung, Reinigung,
Hautaktivierung, Peeling, Tiefenreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Wimpern und
Augenbrauen färben, Ampulle, Packung,
Massage, Pflege.
80 Minuten I 119 €
mit Wimpern Lift
110 Minuten I 159 €

BABOR - Frisch & Vital
Wirkstoff-Ampullen-Kur, Reinigung,
Peeling, Ampullen-Kur, Pflege.
25 Minuten I 49 €

BABOR - Care & Relax
Pflegende und entspannende
Gesichtsmassage.
25 Minuten I 43 €

Augenbrauenkorrektur I ab 12-18 €
Augenbrauen färben I 10 €
Wimpern färben I 12 €
Wimpern Lift I 42 €
Haarentfernung Gesicht I 15 €

Gesicht
Special Eyes
Reinigung, Augen-Maske, Pflege.
25 Minuten 39 €
im Rahmen einer Behandlung 21 €

Strahlender Blick
Der perfekte Augenaufschlag, hält bis
zu 6 Wochen. Wimpern Lifting,
Augenbrauenkorrektur, Wimpern und
Augenbrauen färben.
50 Minuten I 75 €

Form & Farbe
Augenbrauenkorrektur, Wimpern und
Augenbrauen färben.
25 Minuten I 37 €

Reine Männersache

Augenblick mal

BABOR - Mann Klassik
Basisbehandlung, Reinigung, Peeling,
Tiefenreinigung, Packung, Kopf-, Nacken-,
Gesichtsmassage, Pflege.
55 Minuten I 79 €

BABOR - Mann Kick
Frischekick für die Männerhaut,
Peelingreinigung, Packung, Kopf-,
Nacken-, Gesichtsmassage, Pflege.
40 Minuten I 59 €

BABOR - Mann Care & Relax
Pflegende und entspannende Kopf-,
Nacken-, Gesichtsmassage.
25 Minuten I 43 €

Maniküre
Maniküre
Nägel kürzen, in Form feilen, Nagelbad,
Nagelhautkorrektur, Pflegecreme.
55 Minuten I 62 €
mit LCN Lack
80 Minuten I 89 €
mit LCN UV Lack
80 Minuten I 89 €

Maniküre - Care
Maniküre mit Glanzpolitur, stärkt Nägel
durch Keratin und Proteine, inklusive
Nagelpeeling.
70 Minuten I 89 €

Maniküre - Boost
Maniküre für schöne, starke und
gleichmäßig wachsende Nägel.
Regeneration der Nagelplatte.
70 Minuten I 89 €

SPA Maniküre
Maniküre, Nagelpolitur, Handpeeling,
Cremepackung, Hand- und Armmassage.
80 Minuten I 99 €

Pflege Plus Hand
Peeling, Cremepackung, Massage.
25 Minuten I 42 €

Pediküre
Pediküre
Fußbad, Nägel kürzen, in Form feilen,
Nagelhautkorrektur, Hornhaut entfernen,
Pflegecreme.
55 Minuten I 69 €
mit LCN Lack
55 - 80 Minuten I 79 € - 96 €
mit Fußmassage
70 Minuten I 89 €

SPA Pediküre
Pediküre, Peeling, Creme-Packung,
Massage.
80 Minuten I 99 €

Pflege Plus Fuß
Peeling, Cremepackung, Massage.
25 Minuten I 42 €

Teenie Gesicht
BABOR - Teenie Klassik
Basisbehandlung, Reinigung, Peeling,
Tiefenreinigung nach Bedarf,
Augenbrauenkorrektur, Packung,
Massage, Pflege.
Für junge Haut ab 12 Jahren
40 Minuten I 49 €

BABOR - Teenie Clear
Reinigungsbehandlung, Reinigung,
Peeling, intensive Tiefenreinigung,
Packung, Pflege.
Für junge unreine Haut
55 Minuten I 65 €

Reinigung = Gesichtsreinigung nach Hautzustand, z.B. mit Reinigungsmilch, Hy-Öl, Reinigungsschaum oder Waschgel.
Tiefenreinigung = Entfernung von Unreinheiten wie Mitesser und Milien
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PeelingPackung
SPA - Körperpeeling
25 Minuten I 43 €

• Meerzalz - Gel-Peeling
Reinigend, regenerrierend, entspannend.
• Shaping - Creme-Peeling
Glättend, festigend, modellierend.
• Balancing - Salz & Zucker-Öl-Peeling
Ausgleichend, stärkend, pflegend.

SoftPack - Das einzigartige
Entspannungserlebnis in der
wohltemperierten Schwebeliege.
Schwerelos entspannen und regenerieren.
Jede SoftPack Anwendung entkrampft die
Muskulatur, entlastet die Wirbelsäule und
lindert rheumatische Beschwerden.

Entspannungszeit-SoftPack
Entspannend, entlastend, wohltuend.
15 Minuten I 24 €
25 Minuten I 28 €

Pflegezeit-SoftPack
Ziegenbutter-Creme-Körperpackung.
Antioxidativ, feuchtigkeitsausgleichend,
regenerierend.
25 Minuten I 39 €

Schokoladenpackung-SoftPack
Antioxidativ, feuchtigkeitsausgleichend,
regenerierend, harmonisierend, straffend.
ca. 25 - 35 Minuten I 49 €

Moorpackung-SoftPack
Wirkt positiv bei Entzündungen,
Gelenkproblemen und rheumatischen
Beschwerden. Entspannend,
entzündungshemmend, regenerierend.
ca. 25 - 35 Minuten I 49 €

Packung Thalasso
Algenschlammpackung-SoftPack
Feuchtigkeitsregulierend, entschlackend,
entwässernd, straffend.
ca. 25 - 35 Minuten I 49 €

Salzschlammpackung-SoftPack
Entschlackend, stoffwechselaktivierend,
regenerierend. Empfehlenswert bei
Hauterkrankungen.
ca. 25 - 35 Minuten I 49 €

Sole-Ölpackung-SoftPack
Mineralisierend, entgiftend, regenerierend,
rückfettend. Empfehlenswert bei
Hauterkrankungen.
ca. 25 - 35 Minuten I 49 €

Verwöhn-Rituale
Gut erholt
Schnupper Wellness
• Rücken Relaxmassage
• Pflegende Gesichtsmassage
50 Minuten I 79 €

Relaxzeit
• Rücken Relaxmassage
• Kopf- und Gesichtsmassage
40 Minuten I 65 €

Rosenzeit
• Rosen-Körperpeeling
• Rosencreme Ganzkörpermassage
• SoftPack-Entspannungszeit
90 Minuten I 128 €

Schokotraum
• Schokoladen-Körperpeeling
• Schokoladen Ganzkörpermassage
90 Minuten I 128 €

Genießer Stunden
• Aroma Ganzkörpermassage
• Gesichtsbehandlung Boost
• SoftPack-Entspannungszeit
120 Minuten I 165 €

Erholungszeit
• SPA Körperpeeling
• Creme-Ganzkörpermassage
• Kopf- und Gesichtsmassage
• SoftPack-Entspannungszeit
115 Minuten I 169 €

Haut & Sinne
• Schokoladen Körperpeeling
• Schokoladen Körperpackung-SoftPack
50 Minuten I 92 €

Entspannung & Pflege
• Creme-Körperpackung
• Kopf - und Gesichtsmassage
25 Minuten I 54 €

Lockerung & Pflege
• Creme-Körperpackung
• Rückenmassage
25 Minuten I 54 €

Verwöhn-Rituale
Zu zweit

Verwöhn-Rituale
Body Spa

Kleine Atempause "für zwei"
• 2x Schulter-Nacken-Massage, (15min)
• 2x SoftPack-Entspannungszeit, (20min)
für zwei I 89 €

Wohlfühlzeit "für zweit"
• 2x Relaxmassage, (20min)
(Wahlweise Rücken, Fuß und Bein oder
Kopf und Gesicht.)
• 2x SoftPack-Entspannungszeit, (25min)
für zwei I 115 €

Ayurvedische Auszeit
• Padabhyanga Fußmassage
• Mukabhyanga
40 Minuten I 72 €

Ayurvedische Traumzeit
Genießen Sie die wohlige Wärme.
Tiefenentspannend, beruhigend,
ausgleichend.
• Abhyanga
• Mukabhyanga
80 Minuten I 125 €

Ayurvedische Verwöhnzeit
Entspannung und Regeneration von
Körper, Geist und Seele.
• Garshan
• Abhyanga
• Mukabhyanga
• Shirodhara
110 Minuten I 184 €

Verwöhn-Rituale
Ayurveda



Massage - Wellness - Beauty
Wohlbefinden, das in Erinnerung bleibt!

maritim spa & beauty care
des Maritim Hotel Bad Wildungen
Dr.-Marc-Straße 4 • 34537 Bad Wildungen • 05621 799- 626 • spa.wil@maritim.de
Betriebsstätte der Maritim Hotellgesllschaft mbH • Herforder Straße 2 • 32105 Bad Salzuflen

DaySpa

DaySpa für zwei
DaySpa Ritual
• Tageskarte Schwimmbad-, Sauna- und Fitnessbereich
• Teilnahme am reichhaltigen Maritim Frühstücksbuffet
• Wellness-Snack
• Tee und Wasser in der Wellness Lounge
• Verwöhn-Ritual,
wählen Sie zwischen Entspannung, Wellness ,Beauty und
Auszeit.

Entspannung
• Verwöhn-Ritual von 70 Minuten
- Verwöhnfußbad
- Fuß- und Beinmassage
- Relax-Rückenmassage
- Hand- und Armpackung
Pro Person I 129 €

Wellness
• Verwöhn-Ritual von 70 Minuten:
- Verwöhnfußbad
- Creme Körperpackung
- Relax-Rückenmassage
- Gesichtsmassage
Pro Person I 145 €

Beauty
• Verwöhn-Ritual von 85 Minuten:
- Körperpeeling,
- Creme Körperpackung
- Gesichtsbehandlung Klassik
Pro Person I 179 €

Auszeit
• Verwöhn-Ritual von 55 Minuten:
- Verwöhnfußbad
- Padabhyanga - Fußmassage
- Mukabhyanga - Kopf und Gesichtsmassage
Pro Person I 115 €

DaySpa Ritual - zu zweit
• Tageskarte Schwimmbad-, Sauna- und Fitnessbereich
• Teilnahme am reichhaltigen Maritim Frühstücksbuffet
• Wellness-Snack
• Tee und Wasser in der Wellness Lounge
• Verwöhn-Ritual von 90 Minuten:
- Verwöhnfußbad
- Peelingmassage Garshan
- Creme Ganzkörpermassage
Für zwei I 292 €

DaySpa Ritual - für Verlibete
• Tageskarte Schwimmbad-, Sauna- und Fitnessbereich
• Wellness-Snack
• Tee und Wasser in der Wellness Lounge
• Verwöhn-Ritual von 50 Minuten:
- Verwöhnfußbad
- Relax-Rückenmassage
- Kopf- und Gesichtsmassage
Für zwei I 253 €

Ihr Wellnesstag im maritim spa & beauty care einfach mal relaxen und entspannende Momente für Körper, Geist und Seelle genießen.

Nicht das passende gefunden? Gerne kombinieren wir Ihren
Wellnesstag mit einem Verwöhn-Ritual und/oder einer
Verwöhnbehandlung.

Zeit für mich
• Tageskarte Schwimmbad-, Sauna- und Fitnessbereich
• Teilnahme am reichhaltigen Maritim Frühstücksbuffet
• Wellness-Snack
• Tee und Wasser in der Wellness Lounge
Pro Person I 43 €

Guten Morgen
• Tageskarte Schwimmbad-, Sauna- und Fitnessbereich
• Teilnahme am reichhaltigen Maritim Frühstücksbuffet
• Tee und Wasser in der Wellness Lounge
Pro Person I 29 €

Tageskarte
Schwimmbad-, Sauna- und Fitnessbereich
Pro Person I 10 €

Buchbar nur in Verbindung mit einer Verwöhnbehnaldung
und/oder Verwöhn-Ritual.

DaySpa Start in den Tag

DaySpa Rituale

Öffnungszeiten
Schwimmbad -Täglich 7 bis 22 Uhr / Hallenbad, Ruheraum und Liegewiese
(Schwimmbecken 15x8 m, Tief 1,30 m, Wassertemperatur ca. 28° C).
Sauna - Täglich / Anmedlung notwendig / Finnische Sauna und Römisches Dampfbad
Wellness - Massage - Beauty - Montag bis Samstag 10 bis 18 Uhr
Frühstück - Montag bis Samstag 7 bis 10:30 Uhr / Sonn- und Feiertags bis 11:30 Uhr
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Termine - Wir bitten Verwöhnbehandlungen & Wellness Arrangements vor Anreise, am Besten direkt bei der
Zimmerbuchung mit uns abzustimmen. Sollten Sie uns nicht persönlich in der Wellness-Lounge antreffen, hinterlassen
Sie gerne eine Nachricht. Notieren Sie Ihren Wunsch auf der ausgelegten Liste an der Wellness-Rezeption. Ihre
Wünsche notieren wir gerne auch an der Hotel-Rezeption oder senden Sie uns direkt eine E-Mail an
spa.wil@maritim.de. Vor Ort gebuchte Verwöhnbehandlungen können nur nach Verfügbarkeit vergeben werden.

Ankommen - Wir bitten Sie 5 Minuten vor Ihrer Verwöhnbehandlung bei uns einzutreffen. Sollten Sie uns nicht direkt
antreffen, nehmen Sie gerne im Wellness-Empfangsbereich platz. Wir stehen Ihnen schnellstmöglich persönlich zur
Verfügung.

Handtücher - Wir halten für Ihre Verwöhnbehandlung Handtücher bereit. Hand- und Badetücher für die Nutzung der
Ruheräume, des Schwimmbads, der Sauna und des Fitnessbereichs (Bademantel und Slipper, wenn im Arrangement
enthalten) stehen Ihnen bei Anreise auf dem Hotelzimmer bereit. Gerne reichen wir Ihnen weitere Hand- und Badetücher
an der Hotel-Rezeption.

Kleidung / Schmuck - Wir bitten Sie, einen Bademantel und Badeslipper in der Wellness-Lounge zu tragen. Gerne
können Sie sich im Schwimmbadbereich umkleiden und sich auf Ihre Verwöhnbehandlung mit einer kurzen Dusche
vorbereiten sowie Ihre Kleidung, Schmuck und Wertsachen einschließen. Bitte legen Sie Ihren Schmuck bereits vor dem
Behandlungstermin ab.

Allergie / Erkrankung - Bitte weisen Sie uns vor der Behandlung auf besondere Indikationen, wie zum Beispiel Allergien,
Operationen, sonstige Einschränkungen, Schwangerschaft hin.

Ruhephase - Wir empfehlen eine Ruhephase von 10 bis 15 Minuten nach der Verwöhnbehandlung. Lassen Sie die Zeit
bei einem Glas Tee oder Wasser im Ruheraum Revue passieren.

Wellness Arrangement - Wir bitten um frühzeitige Terminabstimmung vor Anreise. Sofern keine Absprache erfolgt,
übernehmen wir je nach Belegung die Terminierung für Sie. (Anreisetag ab 15 Uhr / Abreisetag bis 12 Uhr).

Rücksichtsvoll - Wir bitten, sich auf sanften Sohlen in der Wellness-Lounge aufzuhalten um die ruhige und entspannte
Atmosphäre während den Verwöhnbehandlungen nicht zu stören.

Schwimmbad - Hallenbad, Ruheraum und Liegewiese
(Schwimmbecken 15x8 m, Tief 1,30 m, Wassertemperatur ca. 28° C).

Sauna - Finnische Sauna und Römisches Dampfbad

Lage - Wo finde ich?
Wellness-Lounge - Erdgeschoss mittig des Flurs. Folgen Sie der Schilderung „maritim spa & beauty care“,
der barriererfreie Zugang ist über den seitlichen Eingang erreichbar.
Schwimmbad & Sauna Erdgeschoss, nähe Hotel-Rezeption. Fitness - Erdgeschoss mittig des Flurs.

DaySpa - Relaxen und Entspannen, auch wenn Sie kein Hotelgast sind. Ihr exklusiver Wellnesstag mit Frühstück,
Schwimmbad, Sauna, Fitnessbereich, Wellness-Snack und Verwöhnritual. Gerne stellen wir Ihren Wellnesstag oder
Wellnesszeit individuell zusammen.

Wellness Wegweiser

Öffnungszeiten
Schwimmbad -Täglich 7 bis 22 Uhr

Sauna - Täglich mit Reservierung über Hotel Rezeption

Wellness - Massage - Beauty - Montag bis Samstag 10 bis 18 Uhr


